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M Gma" hortense desvilles <hortense.asso@gmail.com>

Fwd: Newsletter Trisomie 21 Hauts de Seine et IDF - Janvier 2023

hortense desvilles <hortense.asso@gmail.com> 21 mars 2023 a 10:12
Brouillon

message ---------
De : CONTACT TRISOMIE 21 92 <contact@trisomie21-92.fr>
Date: sam. 31 déc. 2022 4 14:14

Subject: Newsletter Trisomie 21 Hauts de Seine et IDF - Janvier 2023
To: contact@trisomie21-92.fr <contact@trisomie21-92.fr>

Belle et heureuse année 2023
Nous la souhaitons inclusive et positive !

Découvrez ces voeux en vidéo en cliquant sur ce lien : https://youtu.be/Mz2uol4rlsM

Une année qui commence en fanfare :
Conférences, rencontres, spectacles.. Il y en a pour tous les
gouts !

APERO DINATOIRE - VENEZ NOMBREUX!

Nous serons heureux de vous retrouver seul ou en famille, pour une rencontre a
Boulogne Billancourt (92). Cette soirée est ouverte a tous.

Que nous nous connaissions déja, ou pas encore... C’est 'occasion d’'un partage qui
est toujours trés apprécie !

Apéritif dinatoire sous la forme d’une auberge espagnole — Venez nombreux :

Vendredi 03 Février 2023 a partir de 19h a Boulogne Billancourt
Toutes les informations dans votre inscription
Inscription CLIQUEZ ICI

Si pb avec ce lien, contact : contact@trisomie21-92.fr

ADHESION et DON T21 92
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Au cours de cette année 2022 nous avons continué a vous renseigner, soutenir les
jeunes et les familles. Nous avons réalisé 'accompagnement de jeunes en stages, des
rencontres physiques entre parents, famille, jeunes adultes avec DI, des formations ...
et nous avons continué a renforcer les liens entre associations franciliennes au sein de
T21 IDF, ce qui nous permet de créer des projets plus grands.

A votre tour vous pouvez nous aider:

Pour pouvoir rester une association représentative, et nous positionner dans les appels
a projets, nous avons besoin de vous ! Vous pouvez nous soutenir financiérement, et
montrer votre engagement — les adhésions 2022 se terminent aujourd’hui :

Adhérez et/ou faites un don en 2023 en cliquant ici !

Trisomie 21-92 étant une association d’intérét général, adhésions et dons donnent lieu a une
déduction fiscale de 60%

ASSEMBLEE GENERALE DE NOTRE ASSOCIATION

La date est fixée — vous pouvez donc la réserver dans vos agendas. Réservez votre
journée, nous vous communiquerons rapidement plus d’informations sur le lieu et les
horaires :

Le Samedi 11 Mars 2023

AUTOREPRESENTANTS IDF — VISITE ASSEMBLEE
NATIONALE

Nous voulons continuer a réfléchir a 'auto-représentation et sur ce que veut dire : «

Parler pour soi mais aussi pour les autres »

Les jeunes adultes avec DI sont invités a une :
Visite de ’Assemblée Nationale
Le Samedi 28 Janvier 2023 a 14h00

Pour s’inscrire il faut :

-Etre adhérent & une association d’lle de France
-Etre majeur

-Avoir une carte d’identité ou un passeport a jour

Les places sont limitées. Pour s’inscrire écrire a sigrid.baillon@gmail.com

Vous pouvez étre accompagnée d’un facilitateur pour la visite. Il faut le dire quand on s’inscrit.
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SPECTACLE GRATUIT COMPAGNIE SmARTS

La Cie SmARTS propose des ateliers et de spectacles incluant des personnes avec DI.
C’est une association située a Paris et fondée par la chorégraphe internationale de tap
dance contemporain, Roxane Butterfly.

Roxane utilise son savoir-faire d’artiste, au service de I'« inclusion ».

Spectacle de la Cie SmARTS - Fabrique du Non-Ordinaire

Le 21 janvier 2023 a 15h - A la mairie du 18e arrondissement

1 place Jules Joffrin a Paris
Spectacle gratuit, suivi d'un atelier d'initiation par La cie smARTS

Plus d’info = https://roxanebutterfly.com/cie-smarts/

FETE DE LA GALETTE T21 VAL DE MARNE

Pour sa traditionnelle féte de la galette, T21 Val de Marne vous invite en famille

Samedi 14 Janvier 2023 a partir de 14h30

Au Pole Culturel — Parvis des Arts - Alfortville (salle coté médiathéque)
-Ateliers jeux pour petits et grands
-Cours de Zumba accessible a tous a 18h
-Suivi de la soirée des 3A (Ado Adulte Amis....)

Chaque famille vient avec une galette, un gateau, une boisson, ou quelque chose a
partager.
Pour plus de renseignements : sigrid.baillon@gmail.com

ANNIVERSAIRE DE T21 YVELINES - 40 ANS !!

Pour son anniversaire, T21 Yvelines organise une journée/soirée pour les familles.
Venez souffler les 40 bougies tous ensemble !

Samedi 4 Février 2023 de 15h a 23h — Au PECQ (78)
RER A & 10 Mins & pied

Pour plus de renseignements : trisomie21.yvelines@yahoo.fr
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FAIS ENTENDRE TA VOIX

Deuxiéme rencontre ZOOM du projet « Fais entendre ta voix ! »

Le Samedi 21 janvier 2023 de 10H a 11H

C’est une rencontre pour et par les personnes avec déficience intellectuelle.
Des personnes avec déficience intellectuelle seront les participants et intervenants.
C’est un moment pour se rencontrer et partager des expériences.

Adrien Lecointe, adulte avec Trisomie 21 sera l'intervenant.
Il a décidé de présenter la boite a outils Ma Parole Doit Compter et de partager ses
expériences de sensibilisation.

C’est un moment pour :
- Rencontrer de nouvelles personnes
- Partager un bon moment
- Découvrir ou mieux connaitre I'autoreprésentation
- Apprendre a parler de soi et pour les autres personnes avec un handicap

Voici le lien d’inscription. Inscription obligatoire (pour recevoir le lien de connexion) :
https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZ0If-qrpzwtGtl67JdR_zK6Vt3Sx_J_87rS

WEBINAIRE du Conseil scientifique T21 France

Le prochain webinaire du Conseil scientifique aura lieu le

Jeudi 5 janvier 2023 a 18h30

Ce webinaire poursuit notre exploration de I'avancée en age des personnes avec
trisomie 21 ou déficience intellectuelle.
Cette session sera consacrée a I'approche médicale du vieillissement.

Intervenants :
Dr Michel Till - Centre hospitalier St Luc - St Joseph
Dr Renaud Touraine - CHU de Saint Etienne
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Pour participer il faut obligatoirement s’inscrire sur ce lien : ICI

Un peu de lecture ou de visionnage :

Handicap : Revoir l'inclusion sociale par I'emploi

En novembre le dispositif DEFI21 accés a I'emploi de Trisomie 21 Gard a participé a un
reportage sur la chaine Via Occitanie. Cette chaine locale a donc réalisé ce reportage
qui dure environ 25 mns a partir du constat suivant. A regarder !
https://viaoccitanie.tv/via-le-dossier-de-la-redaction-du-jeudi-1er-decembre-2022/

Le Parlement européen se positionne également en faveur de la désinstitutionalisation
Dans un rapport intitulé Vers I'égalité des droits des personnes handicapées et adopté
le 30 novembre, le Parlement européen appelle la commission et les Etats membres a
"supprimer des que possible les soins en institution pour les personnes handicapées"
conformément a I'observation n° 5 du comité des droits des personnes handicapées
(Committee for the Rights of People with Disabilities)

Il enjoint également aux décideurs de "remplacer les structures institutionnelles et
autres cadres segrégues par un systeme facilitant la participation sociale, ou les
services sont fournis au sein d'une société inclusive". En outre, le Parlement invite les
Etats membres a "adopter des stratégies de désinstitutionnalisation et a garantir que
leurs lois, politiques et programmes en la matiere cadrent avec la notion d'autonomie de
vie", telle qu'énoncée dans la convention international des droits des personnes
handicapées (CIDPH).

Lien vers le rapport (a copier/coller) : https://www.europarl.europa.
eu/doceo/document/A-9-2022-0284 FR.html

Bonne année a toutes et a tous, et a trées bient6t !

Trisomie 21 Hauts-de-Seine

Facebook: https://www.facebook.com/groups/455343554651724/

Adhésion et Don: https://www.helloasso.cohttps://www.helloasso.com/associations/trisomie-21-hauts-de-

seine/m/associations/trisomie-21-hauts-de-seine/

Pour ne plus recevoir d'email de notre part - merci de nous renvoyer un mail en retour en spécifiant
"DESINSCRIPTION" dans le titre.
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