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Journée nationale
_ des aidants 2025

WEBINAIRE DU CONSEIL SCIENTIFIQUE

Théme : Identifier et gérer les troubles du comportement des personnes avec trouble du
développement intellectuel

Seéminaire autoreprésentant

Autonomie dans les transports et [a rue

Jeudi 2 octobre 2025 de 18h30-20h

Les personnes avec trisomie 21 ou trouble du développement intellectuel peuvent
présenter des attitudes relevant du trouble du comportement, appelé parfois
comportements-défis : fuite, évitement, refus, agressivité, hyper émotivite...

Ces agissements peuvent limiter 'acces aux activités sociales (école, travail, loisirs). Les
proches aidants, comme les professionnels, sont souvent démunis pour adopter la
bonne attitude.

En s'appuyant sur des travaux de la recherche et sur |'expérience de professionnels, ce
webinaire se donne pour objectif de mieux comprendre les troubles du comportement
et fournir des pistes pour les gérer et les prévenir.

Lien d’inscription :_Inscription a la réunion - Zoom
Inscription gratuite mais obligatoire !

ELOQUENCE « TRISOMIE et TDI »


https://us02web.zoom.us/meeting/register/1GvDuQYjSIG17EZpgPBcxQ#/registration

Depuis plusieurs années, des jeunes de nos associations franciliennes suivent un
programme avec |'association EQD = Eloquence de la Différence.

lls réinventent |'éloquence pour briser des préjugés et montrer que les réves et les
projets les plus fous sont réalisables....

Et ca marche : Les finalistes de T21 IDF (Jeanne, Sarah et Vincent) ont porté haut et fort
leur parole au Grand Rex ou a Mogador !

A partir de 16 ans

Un nouveau cursus sera proposé a partir du mois de novembre

-10 séances le Samedi apres midi a Paris

- Il s'agit d'un programme de formation a I'éloquence.

- Ce programme est ouvert méme si on ne se sent pas a l'aise a I'oral.

- Les adaptations seront personnalisées.

10 séances pour apprendre a utiliser son corps, ses émotions, sa voix et ses idées !
Vous souhaitez plus d'informations, vous souhaitez vous inscrire,

Contactez |'association sur son adresse mail t21.idf@gmail.com ou contactez Sigrid :
sigrid.baillon@gmail.com

Entre 12 et 16 ans
Un programme « jeune éloquent » pour des jeunes avec Trisomie ou Différence
intellectuelle est déployé pendant les vacances de la Toussaint.

Il s'agit d'un programme sans concours.

Il se déroulera sur 5 matinées lors de la premiere semaine des vacances de la Toussaint —
du 20 au 24 Octobre, a Montreuil proche métro.

Ce programme pour apprendre :

- a se présenter

- a améliorer sa gestuelle et son expression orale

- a prendre confiance en soi

Vous souhaitez plus d'informations, vous souhaitez vous inscrire,

Contactez |'association sur son adresse mail t21.idf@gmail.com ou contactez Sigrid :
sigrid.baillon@gmail.com

AUTONOMIE DANS LES DEPLACEMENTS - IDF

Pour ados et adultes, qui ont besoin et envie de se déplacer seuls, T21 lle de France
organise a partir de Novembre des ateliers d’aide a I'autonomie dans les transports.

Lors de ces ateliers, des sessions « en salle » et des sessions « en transport » seront
organisées, avec des formateurs dont des pairs-aidants. La localisation dépendra des
participants pour les sessions « transport ».

Par ailleurs, nous souhaitons aussi déployer aussi des ateliers d'aide a 'autonomie
dans la rue, en fonction des besoins.
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Afin de connaitre vos besoins, merci de remplir cette enquéte ICl — avant le 15
Octobre. Vous aurez un retour fin Octobre.

N'hésitez pas a en parler autour de vous et a distribuer cette enquéte !!

SEMINAIRE AUTOREPRESENTANTS IDF

Un séminaire autoreprésentant lle de France est organisé
Du Vendredi 7 (soir) au Dimanche 9 Novembre (midi)

A Paris - 18° en Auberge de Jeunesse

Le theme principal de ce séminaire sera I'Emploi :
-Rencontrer d’autres jeunes qui travaillent

-Partager les expériences sur le travail et ce que ¢a apporte
-Rencontrer des employeurs, collégues, coach

Nous mettrons |'accent sur la pair-aidance (transmission entre pairs), car :
-Certains jeunes ont déja participé a ce type de séminaire
-D’autres jeunes n‘ont jamais participé, c'est le moment !

Réservez donc votre week-end ! Lien d’inscription a venir

SUPPORTS AUX AIDANTS - 92

Forum des aidants - Boulogne Billancourt
Notre association sera présente le matin, sur un stand commun avec SAIS-92, collectif
auquel nous adhérons.
Jeudi 16 octobre 2025,
de 10h a 19h00
a UEspace Landowski, 92100 Boulogne-Billancourt

Cet événement réunira une soixantaine de partenaires mobilisés pour accompagner, les
proches aidants soutenant des personnes en situation de handicap (enfants et adultes),
les personnes agées ou malades.

Ciné rencontre - Saint Cloud
La Ville de Saint-Cloud organise un événement a I'occasion de la Journée nationale des
Aidants
Ciné-rencontre le 6 octobre 2025 au Cinéma-théatre des 3 Pierrots
Projection du film "Chamboultout" d'Eric Lavaine suivie d'un temps d'échange en
présence de 8 associations engagées aupres des aidants. Info en pj

Sophrologie avec SAIS-92


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScQiqVaGZR_V2ivMYfpe2cgXhNAjSbUk0411ci6RWcD9XmqrA/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScQiqVaGZR_V2ivMYfpe2cgXhNAjSbUk0411ci6RWcD9XmqrA/viewform?usp=header
https://www.sais92.fr/

SAIS-92 propose des ateliers de sophrologie aux aidants, un samedi par mois.

Merci de vous inscrire via le lien en fin de texte.

Ces ateliers sont gratuits pour les adhérents de SAIS 92 (et donc adhérents de T21-92).
lls vous sont accessibles gratuitement sur inscription.

Dates a venir : 12 Octobre, 16 Novembre, 14 Décembre
Lien pour vous inscrire : https://forms.gle/Qh3W1z46GZsvTAap9

SEMAINE DU HANDICAP - ANTONY

La ville d’Antony propose des activités et des évenements autour de la thématique du
handicap et de I'accessibilité, du 8 au 15 Octobre 2025
Programme en piece jointe.

SCOLARISATION - MOBILISONS-NOUS !

La rentrée a eu lieu... Pas forcément pour tous ?!

Cette année la fédération, avec ses partenaires du collectif « Ma Place c’est en classe » a
décidé de réaliser une vidéo qui interpelle pour sa campagne de rentrée.

Dans cette vidéo et le communiqué de presse qui I'accompagne nous voulons dénoncer
la réalité préoccupante de la scolarisation des enfants avec handicap et réaffirmer nos
propositions.

Le collectif « Ma place c’est en classe* » appelle a transformer I'école, avec des
mesures concrétes pour garantir le droit a apprendre de tous les éléves et rappelle
que l'école inclusive est I'affaire de toutes et tous.

Des pouvoirs publics bien sir, mais aussi des parents, des acteurs du médico-social, des
enseignants et personnels éducatifs, accompagnants, animateurs du péri et de I'extra-
scolaire... C'est tous ensemble que nous pouvons avancer !

Découvrez la vidéo et le communiqué de presse qui ont été diffusés aujourd’'hui et
n‘hésitez pas a les relayer : VIDEO et Communiqué de Presse

JOURNEE NATIONALE « SCOLARISATION » en DECEMBRE
Face a ces difficultés, la fédération organise une journée nationale :
Journée nationale « SCOLARISATION »
Mercredi 3 décembre 2025 au CNAM a Paris
RESERVEZ VOTRE DATE !


https://www.sais92.fr/
https://forms.gle/Qh3W1z46GZsvTAap9
https://forms.gle/Qh3W1z46GZsvTAap9
https://www.facebook.com/maplacecestenclasse/?locale=fr_FR
https://youtu.be/ZaOFX7j5-sA
https://trisomie21-france.org/wp-content/uploads/2025/08/CP-Ma_place_cest_en-classe-finale-1.pdf

Cette journée est préparée en collaboration avec les associations territoriales lors de
rencontres organisées en local.

L'objectif est de réfléchir ensemble pour trouver des solutions afin de développer la
scolarisation des enfants avec trouble du développement intellectuel (Flyer en
piece jointe)

FORMATION T21 FRANCE

Connaissance de la t21 : Accompagnement et suivi médical

Cette formation s'adresse a tous les parents, professionnels médicaux et éducatifs, et
autres acteurs du projet.

Plus de détail sur le contenu : CLIQUEZ ICI

Les matinées du Lundi 17 au Vendredi 21 Novembre 2025
9h a 12h30
Modalités : distanciel, sur une plateforme dédiée

Tarif réduit si adhérent de T21-92 nous consulter
Contact : gestion.formation@trisomie21-france.org ou 06 73 50 99 91
Inscriptions AVANT FIN SEPTEMBRE : CLIQUEZ ICI

SEEPH et DuoDay

La SEEPH c’est quoi ?
Du lundi 17 au dimanche 23 novembre 2025

la Semaine Européenne pour I'Emploi des Personnes Handicapées, partout en France, est
I'occasion de sensibiliser et d'impliquer les équipes autour de la question du handicap en
milieu professionnel. Trisomie 21 France se mobilise !

Cette année, le slogan de la campagne est :
« L'emploi, ce n‘est pas une faveur : c’est un droit.
Les personnes avec un Trouble du Développement Intellectuel sont prétes. Et vous

?»

DuoDay c'est quoi ?
Le Jeudi 20 Novembre 2025

Une journée de stage découverte en entreprise, non remunérée, pour toutes personnes
en situation de handicap de plus de 13 ans, pour découvrir des métiers.

L'opération est pilotée par I'ALGEEI en collaboration avec le ministere du Travail, de la
Santé, des Solidarités et des Familles.


https://trisomie21-france.catalogueformpro.com/0/accompagnements-specifiques-etou-medicaux/1356863/connaissance-de-la-trisomie-21-accompagnements-suivi-medical-novembre-2025/registration?session_id=2089431
mailto:gestion.formation@trisomie21-france.org
mailto:gestion.formation@trisomie21-france.org
https://trisomie21-france.catalogueformpro.com/0/accompagnements-specifiques-etou-medicaux/1356863/connaissance-de-la-trisomie-21-accompagnements-suivi-medical-novembre-2025/registration?session_id=2089431

Vous souhaitez participer a cette journée en tant que stagiaire ou en tant

qu’'accompagnant ? Inscrivez-vous : https://www.duoday.fr/

Bonne journée

Trisomie 21 Hauts-de-Seine

Facebook: https://www.facebook.com/groups/455343554651724/
Adhésion et Don: https://www.helloasso.com/associations/trisomie-21-hauts-de-seine

Pour ne plus recevoir d'email de notre part - merci de nous renvoyer un mail en retour en spécifiant

"DESINSCRIPTION" dans le titre.
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